
 

Horaires : 

   De 14h30 à 17h00.

Dimanche 22 Mai 2022 

 

 

                       

STAGE TECHNIQUE TOUS  PUBLICS 

 Aéro-Kick (ciblé enseignants). 

 Contact Défense. 

 Point Fighting. 

 Sensibilisation Jugement 

Arbitrage. 

 

 Préparation Grades Dispositifs  

clubs Blanc, Jaune, Vert 

 

 

 

 
 

         Organisée par La Ligue de Normandie de la FFKMDA 

                                 
Complexe Echecs /Arts Martiaux rue Georges Brassens 

76700 GONFREVILLE L’ORCHER 

Renseignements et Contact : 06 24 02 28 92  

Mail : glebaillif.ctlnorm@orange.fr 

GRATUIT 

 

 
 


