Mise a jour du 26 Avril 20022

Vie institutionnelle Formation Vie Sportive Compétitions de Ligue _

SEPTEMBRE 2021

Dimanche 19/09/2021 CD LNKMDA (matinée) + réunion de rentrée (aprés midi) Gonfreville Membres CD (M) + clubs
L’Orcher (APM)
OCTOBRE 2021
Samedi 02/10/2021 Formation secourisme qualifiante SST 1 ere Journée OMS Gonfreville Licenciés (e) + extérieurs
I’orcher
Dimanche 03/10/2021 Action gratuite Formation en Préparation Physique et OMS Gonfreville Moniteurs/
Mentale Sports de combats + Rappel de secourisme I’orcher éducateurs/Licenciés (e)
Samedi 09/10/2021 Formation secourisme qualifiante SST 2 éme Journée OMS Gonfreville Licenciés + extérieurs
I’orcher
Dimanche 10/10/2021 Recyclage Obligatoire Officiels FFKMDA Yvetot Juges Arbitres Licenciés (e)
Dimanche 31/10/2021 Stage Gratuit de préparation aux Grades KB/MT/PC Sainte Mer Eglise Licenciés (e)
NOVEMBRE 2021
Mercredi au 03/11/2021 BMF 3 ° « Sport Santé » CRJS Le Havre Titulaire Bmf 3 ° ou Bpjeps
Dimanche 07/11/2021
Mercredi au 10/11/2021 BMF 1 ° FFKMDA CSNPA Houlgate Licenciés
Dimanche 14/11/2021
Samedi 13/11/2021 Formation Arbitrage Technicien Scoring Machine CSNPA Houlgate BJAN
Samedi 20/11/2021 Championnat de Normandie Caudebec en LC/PF
Caux
Dimanche 21/11/2021 Championnat de Normandie Caudebec en LC/PF
Caux
Dimanche 28/11/2021 Session de Grades KB / MT / PC (examens) Caudebec en KB /MT/PC
Caux
Dimanche 28/11/2021 BJAR (KB 1ére partie) + Recycle Obligatoire Officiels Caudebec en Caux Stagiaires/ Officiels
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DECEMBRE 2021
Samedi 11/12/2021 Championnat de Normandie Saint- Aubin les K1RL/K1R
Elbeufs
Dimanche 12/12/2021 Coupe de Noel Saint- Aubin les |[MTE/KL/LC/PF/K1RL
Elbeufs
Dimanche 19/12/2021 CD LNKMDA Gonfreville Membres CD
L’Orcher
JANVIER 2022
Samedi 08/01/2022 BJJA / BJAR (KB 2 eme partie) / Opérateur Machine Saint Etienne du LK /MT/PC
Rouvray
Dimanche 09/01/2022 BJJA / BJAR (KB 2 eme partie) / Opérateur Machine Saint Etienne du LK/MT/PC
Rouvray
Samedi 22/01/2022 Championnat de Normandie Bolbec LK /KL
Dimanche 23/01/2022 Championnat de Normandie Bolbec LK /KL
FEVRIER 2022
Samedi 05/02/2022 Parcours jeunes / Ateliers et Sensibilisation au Jugement Bourgtheroulde Licenciés (e)
Arbitrage / Contact/ défense/ Muay Thai/ Aérokick (ciblé
moniteurs F/H)
Dimanche 06/02/2022 Coupe de Normandie Bourgtheroulde KB/MT/PC
Dimanche 27/02/2022 Championnat de Normandie Bourgtheroulde MTE/MT/FC/PC
MARS 2022
Dimanche 20/03/2022 Comité Directeur LNKMDA (matin) Barentin Membres CD
Dimanche 20/03/2022| Stage Technique Muay Thai /Pancrace/Point Fighting/Aéro Kick (apm) Barentin Licenciés (e)
AVRIL 2022
Dimanche 03/04/2022 Trophée Nelly Lefebvre Light Contact Caudebec en Caux Licenciés (e)
Samedi au 09/04/2022 au BMF 2 ° KB/ MT / PC CRJS Le Havre Licenciés (e)
Mercredi 13/04/2021
Samedi 09/04/2022 | action gratuite Formation en Préparation Physique et Mentale et Secourisme CRJS Le Havre Moniteurs /
éducateurs/Licenciés
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MAI 2022

Samedi 14/05/2022 CD LNKMDA Gonfreville Membres
L’Orcher

O ¥ S R

JUILLET 2022

Codes couleurs pour les lieux de réalisations : Rouge, positionnement des clubs sans confirmation des services des Sports des

Communes.

Noirs : confirmations des services en sus de I’engagement clubs.
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