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Vie institutionnelle Formation Vie Sportive 
 

JOURS DATES TYPE / THEMATIQUES LIEU PUBLICS / DISCIPLINES 
  SEPTEMBRE 2021   

Dimanche 19/09/2021 CD LNKMDA (matinée) + réunion de rentrée (après 
midi) 

Lieu à définir Membres CD (M) + clubs 
(APM) 

  OCTOBRE 2021     

Samedi 02/10/2021 Formation secourisme qualifiante SST 1 ère Journée Lieu à définir Licenciés (e) + extérieurs 

Dimanche 03/10/2021 Action gratuite Formation en Préparation Physique et 
Mentale Sports de combats + Rappel de secourisme  

Lieu à définir Moniteurs/ 

éducateurs/Licenciés (e) 

Samedi 09/10/2021 Formation secourisme qualifiante SST 2 éme Journée Lieu à définir Licenciés + extérieurs 

Dimanche 10/10/2021 Recyclage Obligatoire Officiels FFKMDA Lieu à définir Juges Arbitres Licenciés 

(e) 

Dimanche 31/10/2021 Stage Gratuit de préparation aux Grades KB/MT/PC Lieu à définir Licenciés (e) 
  NOVEMBRE 2021   

Mercredi 03/11/2021 BMF 3 ° « Sport Santé » Lieu à définir Titulaire Bmf 3 ° ou Bpjeps 

Jeudi 04/11/2021 BMF 3 ° « Sport Santé » Lieu à définir Titulaire Bmf 3 ° ou Bpjeps 

Vendredi 05/11/2021 BMF 3 ° « Sport Santé » Lieu à définir Titulaire Bmf 3 ° ou Bpjeps 

Samedi 06/11/2021 BMF 3 ° « Sport Santé » Lieu à définir Titulaire Bmf 3 ° ou Bpjeps 

Dimanche 07/11/2021 BMF 3 ° « Sport Santé » Lieu à définir Titulaire Bmf 3 ° ou Bpjeps 

Mercredi 10/11/2021 BMF 1 ° CSNPA Houlgate Licenciés  

Jeudi 11/11/2021 BMF 1° CSNPA Houlgate Licenciés 

Vendredi 12/11/2021 BMF 1° CSNPA Houlgate Licenciés 

Samedi 13/11/2021 BMF 1° CSNPA Houlgate Licenciés 

Dimanche 14/11/2021 BMF 1° CSNPA Houlgate Licenciés 

Samedi  13/11/2021 Gala Caudebec en Caux Licenciés 

Samedi 20/11/2021 Championnat de Normandie Lieu à définir LC / PF 

Dimanche 21/11/2021 Championnat de Normandie Lieu à Définir LC / PF 

Dimanche 28/11/2021 Session de Grades KB / MT / PC (examens) Lieu à Définir KB / MT / PC 

Dimanche 28/11/2021 Recyclage Obligatoire Officiels FFKMDA Lieu à Définir  Officiels licenciés (e)  

Compétitions de Ligue Animations sportives compétitives de développement clubs 
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  DECEMBRE 2021   

Samedi 11/12/2021 Coupe de Noel Lieu à Définir   MTE / KL / LC / PF/ K1r 

Dimanche 12/12/2021 Championnat de Normandie Lieu à Définir K1 RL / K1 R 

Dimanche 19/12/2021 CD LNKMDA Lieu à Définir Membres CD 
  JANVIER 2022    

Samedi 08/01/2022 BJJA / BJAR / Opérateur Machine Lieu à définir LK / MT/PC 

Dimanche 09/01/2022 BJJA / BJAR / Opérateur Machine Lieu à Définir LK/MT/PC 

Samedi 22/01/2022 Championnat de Normandie Lieu à définir      LK / KL 

Dimanche 23/01/2022 Championnat de Normandie Lieu à définir      LK / KL 

  FEVRIER 2022   

Samedi 05/02/2022 Coupe de Normandie Lieu à 
définir 

KB/MT/PC 

Dimanche 06/02/2022 Championnat de Normandie Lieu à 
définir 

MTE / MT / FC / PC 

Dimanche 27/02/2022 Parcours jeunes / Ateliers jugement arbitrage / Contact/ 
défense/ Muay Thai 

Aéro Kick (ciblé moniteurs F/H) 

Lieu à définir Licenciés (e) 

  MARS 2022   

Samedi 12/03/2022 Comité Directeur LNKMDA Lieu à définir Membres CD 

Dimanche 20/03/2022 Stage Technique Muay Thai /Pancrace/Point Fighting/Aéro Kick Lieu à définir Licenciés (e) 

  AVRIL 2022   

Samedi 09/04/2022 BMF 2 ° KB/MT/PC Lieu à définir Licenciés (e) 

Dimanche 10/04/2022 BMF 2 ° KB/MT/PC Lieu à définir Licenciés (e) 

Lundi  11/04/2022 BMF 2 ° KB/MT/PC Lieu à définir Licenciés (e) 

Mardi 12/04/2022 BMF 2 ° KB/MT/PC Lieu à définir Licenciés (e) 

Mercredi 13/04/2022 BMF 2 ° KB/MT/PC Lieu à définir Licenciés (e) 

Dimanche 10/04/2022 Action gratuite Formation en Préparation Physique et Mentale et 

Rappel de Secourisme 

Lieu à définir Moniteurs / éducateurs/Licenciés 
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  MAI 2022   

Samedi 14/05/2022 CD LNKMDA Lieu à définir       Membres 
Dimanche 

(matin) 
15/05/2022 Session d’examens Grades KB / MT / PC Lieu à définir Licenciés (e) 

Dimanche 
   (après-midi) 

15/05/2022 Parcours jeunes / Ateliers jugement arbitrage / Contact/ 
défense/ Muay Thai 

Aéro Kick (ciblé moniteurs F/H) 

Lieu à définir Licenciés (e) 

  JUIN 2022   

Mercredi 01/06/2022 BMF 3 ° Csnpa 
Houlgate 

Licenciés (e) 

Jeudi 02/06/2022 BMF 3 ° Csnpa 
Houlgate 

Licenciés (e) 

Vendredi 03/06/2022 BMF 3° Csnpa 
Houlgate 

Licenciés (e) 

Samedi 04/06/2022 BMF 3 ° Csnpa 
Houlgate 

Licenciés (e) 

Dimanche 05/06/2022 BMF 3° Csnpa 
Houlgate 

Licenciés (e) 

  JUILLET 2022   

Samedi 02/07/2022 AGO Lieu  à définir Représentants 
clubs 
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