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UE NORMANDIE DE KICK BOXING, MUAY THAI ET DISCIPUNES ASSOCIEES
FEDERATION DELEGATAIRE

LIGUE de NORMANDIE de la FFKMDA

10 rue de TURGAUVILLE 76700 Gonfreville L'Orcher

FICHE D’INSCRIPTION STAGE TECHNIQUE de LIGUE en MUAY THAI
Avec Mr Farjallah Riad : entraineur et sélectionneur des équipes de France MUAY THAI de la FFKMDA

MERCREDI 28 JUILLET 2021

Complexe échecs Arts Martiaux, rue Georges Brassens 76700 Gonfreville L'Orcher
Groupe 07 — 15 ans : 14 H 00 Contrdle administratif, Licence 2020/2021 FFKMDA. Fin prévue 16 H 30.

Groupe 15 — 50 et plus : 18 H 00 Contréle administratif, Licence 2020/2021 FFKMDA. Fin prévue 20 H 30.
DOCUMENTS a FOURNIR : Autorisation Parentale et de soins pour les mineurs.

MATERIEL : SPECIFIQUE a la DISCIPLINE.

CLUB : ...cccccevvnrrcnernsnnnnnanne AFFILIATION N° ;@ ..veeeeeeiiiiinninneneeeeninnnns

NOMS PRENOMS F/M | LICENCE N° Date de naissance DISCIPLINE

Intervenants: entraineur équipe de France FFKMDA + Equipe Technique Régionale.

Fiche a renvoyer a glebaillif.ctihnorm@orange.fr avant le 25 juillet 2021.

Siege social : Ligue de Normandie de Kick Boxing Muay Thai et DA — 10, rue de Turgauville 76700 Gonfreville L’Orcher
Adresse courrier : L.N.K .M.D.A. — 10, rue de Turgauville 76700 GONFREVILLE L'ORCHER
Tél : 06.24.02.28.92/06.99.48.93.65 e-mail : liguenormandie.ffkmda@orange.fr
N° de SIRET : 51533112200025 Code APE/NAF : 94992
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LIGUE NORMANDIE DE KICK BOXING, MUAY THAI ET DISCIPUNES ASSOCIEES
FEDERATION u&J_GMAWy

Objet : Stage de Ligue en MUAY THAI.

La Ligue de Normandie de la FFKMDA organise un stage gratuit pour les licenciés (e) et Moniteurs / éducateurs de
la FFKMDA au Dojo clubs échecs Arts Martiaux, rue Georges Brassens 76700 Gonfreville L'Orcher.

En raison de la crise sanitaire, des protocoles stricts sont mis en place par le service des Sports pour éviter toute
contamination, comme le port du masque en dehors de la pratique et le lavage des mains.

Ce stage est orienté sur les notions de Perfectionnement Technico- Tactique, Préparation Physique, information
et sensibilisation a la citoyenneté et aux valeurs éducatives du Muay Thai (Temps d’échanges, questionnaires,
vidéos).

Il s"adresse a tous les publics a partir de 06 ans pour le Groupe Jeunes du Mercredi apres midi, et a partir de 15
ans pour le groupe du Mercredi soir.

1 PRESENTATION/OBIJECTIFS

Permettre aux licenciés (e), moniteurs (trices), a partir de leurs acquis, de travailler les aspects Technico-
Tactique, Préparation Physique, Citoyenneté et valeurs éducatives essentielles a la pratique de I'activité Muay
Thai.

2. PERIODE ET LIEU

Le Mercredi 28 Juillet 2021 — Dojo clubs échecs Arts Martiaux, rue Georges Brassens 76700 Gonfreville L’Orcher.

Accueil : le Mercredi 28 Juillet 2021 : 1) - entre 13 h 45 et 14 h 00 pour le groupe 7 — 14 ans.

2) - entre 17 h 45 et 18 h 00 pour le groupe 15 — 50 ans et plus.

Fin de Stage : le Mercredi 28 Juillet 2021 a 20 h 30.

3. INSCRIPTION

Remplir et envoyer le formulaire d’inscription a la Ligue _ uniquement par mail a :

Mail : liguenormandie.ffkmda@orange.fr glebaillif.ctinorm@orange.fr

Siege social : Ligue de Normandie de Kick Boxing Muay Thai et DA — 10, rue de Turgauville 76700 Gonfreville L’Orcher
Adresse courrier : L.N.K .M.D.A. - 10, rue de Turgauville 76700 GONFREVILLE L'ORCHER
Tél : 06.24.02.28.92/06.99.48.93.65 e-mail : liguenormandie.ffkmda@orange.fr
N° de SIRET : 51533112200025 Code APE/NAF : 94992
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LIGUE NORMANDIE DE KICK BOXING, MUAY THAI ET DISCIPUNES ASSOCIEES
FEDERATION DELLGAYAlny

4 .PUBLIC

Licenciés (e) et ou Moniteurs/ éducateurs FFKMDA a partir de 06 ans.

5. ENCADREMENT

Entraineur équipe de France FFKMDA + ETR.

6. FINANCEMENT

Gratuit (sous réserve d’inscription avant la date de forclusion).

NB : Par avance merci pour la diffusion large de cette action.

Tres Sportivement.

LNKMDA

Siege social : Ligue de Normandie de Kick Boxing Muay Thai et DA — 10, rue de Turgauville 76700 Gonfreville L’Orcher
Adresse courrier : L.N.K .M.D.A. — 10, rue de Turgauville 76700 GONFREVILLE L'ORCHER
Tél : 06.24.02.28.92/06.99.48.93.65 e-mail : liguenormandie.ffkmda@orange.fr
N° de SIRET : 51533112200025 Code APE/NAF : 94992



