ATELIERS Spécifiques Féminines

v’ Aéro-Kick (ciblé enseignants).

v' Contact Défense (Self Défense).

ATELIERS Enfants et Jeunes

v' Parcours Jeunes de 5 a 11 ans.

v’ Ateliers Jugement Arbitrage.

ATELIERS Adolescents Adultes

v' Découverte et initiation
Pancrace.

v' Muay Thai (ciblé compétiteurs)
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