
NOUVEAU REFERENTIEL GRADES KICK BOXING OLYMPIADES 2016 2020 (doc de référence : Référentiel juillet 2017)  

Informations et fiches de passage par style disponibles sur le site FFKMDA (http://ffkmda.fr/nos-disciplines/les-grades/kick-oxing/documents/) 

7 styles  –  4 déclinaisons: (LK-KL), (FC-LC), (K1, K1L), (PF) 

8 Grades matérialisés  par Ceinture (FC-LC-PF) ou Gant (LK-KL-K1L-K1) 

Organismes 
de passage 

CLUB LIGUE NATIONAL 

Grades 1er et 
2ème  degré 

BLANC JAUNE VERT BLEU NOIR BRONZE ARGENT OR 

Ages mini 6 7 10 12 16 18 25 30 

Niveaux Initiation Acquisition Confirmé Expert 

Compétences 
recherchées 

EC de réaliser les fondamentaux techniques 
EC de maitriser les aspects technico 

tactique 
EC de démontrer et expliciter les situations complexes technico 

tactique 

Techniques 
attendues à 
l'examen (1) 

Parades, 
attaques 
simples 

Esquives, 
attaques 
avancées 

OD*, balayages, 
Attaques 
variées 

OO*, Feintes Anticipation, coups 
sautés et tournés 

Adaptation 
technico tactique 

Maitrise  Expertise Innovation 

Connaissances 
attendues à 
L'examen 

Lexique des 
techniques 

utilisées 

Lexique des 
techniques 

utilisées 

Lexique des 
techniques 
défensives  

Règlement 
Compétition 

Style  
choisi 

Règlement 
arbitrage 

Style  
choisi 

Historique kick 
Boxing 

Règlement grades Proposer une 
recherche théorique 

Accès assaut  
sept 2020 

 

x 

      

Accès  ring 
sept 2020 

   

x 

    

Entrée en 
BMF1 en 2020 

  

x 

     

Entrée en 
BMF2   2020 

   

x 

    

(1) Voir http://ffkmda.fr/nos-disciplines/les-grades/kick-boxing/documents/    Contenus et progression technique pédagogique par niveau 
*OO : organisation offensive    
*OD : organisation défensive 

 

4 modules jugés à l’examen: Technique en coopération, Technico tactique en opposition, Connaissances théoriques (QCM), Outils spécifiques (Corde, Sac, Shadow) 

 1er degré d'un grade : note mini de 10 à l'examen                                                                                           Responsable des grades Kick Boxing Bretagne 

 2ème  degré d'un grade: note mini de 16 à l'examen                                                                                                                        Fred Jacob 

 

Important: Si échec à un module, obligation de repasser la totalité de l'examen.  


