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FEDERATION FRANGAISE DE KICK BOXING, MUAY THAI ET DISCIPLINES ASSOCIEES



    

Nom :……………………..    Prénom :………………………
BREVET DE MONITEUR FEDERAL 2°

MENTION : …………………………….


Nom du référent formation : …………………….

Date de la formation : ……………………………            
Lieu de la formation : ……………………………

Dans le cadre de la certification du BMF 2°, vous devrez rédiger  un dossier qui devra comporter 3 parties: 
1/ Contexte humain et structure : 

Présentation de la structure  (4 pages maximum)
2/ Pédagogie : 

Présentation du contexte par rapport à votre cycle  (une demi-page) 
Présentation de votre cycle (une demi-page)
Cycle d’animation (6 séances) 
Grille d’évaluation du cycle  (1 page max) 
Auto critique de la construction et mise en place de votre cycle (1 page max)
3/ Administratif : 
Ecrire le projet associatif de création du club (1 page max) ;
Rédigez un projet d’action fictif de l’association destiné à un public particulier (féminin, animation school gum, senior, handicapé, scolaire… . (Entre 6 pages et 10 pages max).
4/ Stage structure: 
La fiche de stage  est à envoyer par mail au referent formation avant la date butoir. (vous pouvez l’inclure à la fin de votre dossier)   
Modalités de rendu du dossier : 
Rédaction du projet en Arial 12

Dossier  à rendre en format PDF uniquement.
Envoyer par mail au référent formation de votre formation.
Respecter la date butoir émise par le référent formation (soit 1 mois et demi après votre formation) 
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CONTEXTE HUMAIN ET STRUCTUREL



Nom : 
Prénoms : 
Date de naissance : 
Lieu de naissance : 
Adresse personnelle : 
Téléphone fixe :                                            Portable : 
Mail : 
RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES

Diplômes scolaires ou universitaires :
Documents attestant des qualifications obtenues dans le domaine de l'encadrement des activités physiques et sportives et/ou socioculturelles.
.



	CLUB D’ACCUEIL


	LA LIGUE : 
Président de la ligue : 
LE CLUB

Nom du club : 
N° d’affiliation à la FFKMDA : 
Président du Club : 


	TUTEUR DE STAGE

(moniteur du club

Ou BPJEPS)
	Nom et prénom : 
Grade : ……………………………………………………………………

N° Diplôme du BMF2°/BMF3 : 
N° Diplôme du BPJEPS :……………………

Téléphone :……………… Portable : 
Email : 
N° Licence : 



	STRUCTURE DU CLUB

	Président
	

	Secrétaire
	

	Trésorier
	

	Entraîneur
	

	Membres du bureau
	




	Description des installations et équipements 

	Photo ou plan éventuel avec description


	Fréquence des entraînements / Organisation des cours / Effectifs

	Public
	Horaires des cours
	Effectifs par cours

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Dimanche
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Total effectif
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PÉDAGOGIE
2.1/ Présentation du contexte par rapport à votre cycle :  

Type de public (loisirs, confirmés ou compétiteurs assaut) : ……………………………
Tranche d’âge : ……………………..
Nombre de féminine : ………………..   Nombre de masculin : ………………
Nombre d’entrainement par semaine : ………………………………….. ; 

2.2/ Présentation de votre cycle : 
Objectif séance 1 : ………………………………………………………………………………………………………………….
Objectif séance 2 : ………………………………………………………………………………………………………………….
Objectif séance 3 : ………………………………………………………………………………………………………………….
Objectif séance 4 : ………………………………………………………………………………………………………………….
Objectif séance 5 : ………………………………………………………………………………………………………………….
Objectif séance 6 : …………………………………………………………………………………………………………………..
SEANCE 1
	Nom de la situation
	Aménagement du milieu
(schéma disposition matériel et du public)
	Consignes pour l’exercice
	Critère de réussite
	VARIANTES

(faire évoluer la situation)

	Echauffement

Généralisé


	
	
	
	

	Echauffement

Spécifique


	
	
	
	

	Corps de la séance

	Exercice 1 :
	
	
	
	

	Exercice 2 : 
	
	
	
	

	Exercice 3 :
	
	
	
	

	Exercice : 4
	
	
	
	

	Retour au calme

	Exercice 
	
	
	
	


SEANCE 2
	Nom de la situation
	Aménagement du milieu

(schéma disposition matériel et du public)
	Consignes pour l’exercice
	Critère de réussite
	VARIANTES

(faire évoluer la situation)

	Echauffement

Généralisé


	
	
	
	

	Echauffement

Spécifique


	
	
	
	

	Corps de la séance

	Exercice 1 :
	
	
	
	

	Exercice 2 : 
	
	
	
	

	Exercice 3 :
	
	
	
	

	Exercice : 4
	
	
	
	

	Retour au calme

	Exercice 
	
	
	
	


SEANCE 3
	Nom de la situation
	Aménagement du milieu

(schéma disposition matériel et du public)
	Consignes pour l’exercice
	Critère de réussite
	VARIANTES

(faire évoluer la situation)

	Echauffement

Généralisé


	
	
	
	

	Echauffement

Spécifique


	
	
	
	

	Corps de la séance

	Exercice 1 :
	
	
	
	

	Exercice 2 : 
	
	
	
	

	Exercice 3 :
	
	
	
	

	Exercice : 4
	
	
	
	

	Retour au calme

	Exercice 
	
	
	
	


SEANCE 4
	Nom de la situation
	Aménagement du milieu

(schéma disposition matériel et du public)
	Consignes pour l’exercice
	Critère de réussite
	VARIANTES

(faire évoluer la situation)

	Echauffement

Généralisé


	
	
	
	

	Echauffement

Spécifique


	
	
	
	

	Corps de la séance

	Exercice 1 :
	
	
	
	

	Exercice 2 : 
	
	
	
	

	Exercice 3 :
	
	
	
	

	Exercice : 4
	
	
	
	

	Retour au calme

	Exercice
	
	
	
	


SEANCE 5
	Nom de la situation
	Aménagement du milieu

(schéma disposition matériel et du public)
	Consignes pour l’exercice
	Critère de réussite
	VARIANTES

(faire évoluer la situation)

	Echauffement

Généralisé


	
	
	
	

	Echauffement

Spécifique


	
	
	
	

	Corps de la séance

	Exercice 1 :
	
	
	
	

	Exercice 2 : 
	
	
	
	

	Exercice 3 :
	
	
	
	

	Exercice : 4
	
	
	
	

	Retour au calme

	Exercice 
	
	
	
	


SEANCE 6
	Nom de la situation
	Aménagement du milieu

(schéma disposition matériel et du public)
	Consignes pour l’exercice
	Critère de réussite
	VARIANTES

(faire évoluer la situation)

	Echauffement

Généralisé


	
	
	
	

	Echauffement

Spécifique


	
	
	
	

	Corps de la séance

	Exercice 1 :
	
	
	
	

	Exercice 2 : 
	
	
	
	

	Exercice 3 :
	
	
	
	

	Exercice : 4
	
	
	
	

	Retour au calme

	Exercice 
	
	
	
	


2.3 /  Grille d’évaluation de votre cycle : (réalisez une grille d’évaluation de votre choix, en y incluant des critères que vous jugez les plus pertinents) 

2.4/ Auto évaluation de la conception de votre cycle et dans sa mise en œuvre : (rédigez en quelques lignes une auto critique de votre cycle en y faisant ressortir les points forts et les points faibles) . 
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 ADMINISTRATIF

3.1/ Rédigez  en 1 page, le projet associatif  de création de club
3.2/ Rédigez un projet d’action fictif de l’association destiné à un public particulier (féminin, animation school gum, senior, handicapé, scolaire…). Vous devrez développer chaque point ci-dessous.( 6 pages minimum à 10 pages max) 
3.2.1  Définir le contexte 

3.2.2 Effectuer une analyse préalable

3.2.3 Exposer vos objectifs

3.2.4 Préciser les moyens (humains, financier etc…) 

3.2.5 Le déroulement du projet 
       - Quoi :  De quoi s’agit-il ? Le nom du projet ? Quelle est votre action? 
       - Qui :  à destination de quel public ? 
       - Où :  Où se situe votre action? 
       - Comment : De quelle manière? Activités (ou disciplines) proposées ? 

       - Quand : Fixer la/les date(s), à quelle période? 

       - Pourquoi : Qu’est-ce qui justifie le projet ? 
3.2.6 Conclusion 
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